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Attività organizzata con il contributo della

UNA BUONA COMUNICAZIONE 

CON I PROPRI FIGLI
Spunti pratici e immediatamente applicabili 

per comunicare in modo costruttivo, 

anche in momenti di crisi.

Domenica 18 novembre 2018
Casa residenziale “Haus der Familie” Stella di Renon “Lichtenstern”

SCUOLA E ADOZIONE



L’Associazione Genitori Adottivi ed Affidatari Altoatesini propone, come da 
tradizione, anche quest’anno una giornata di studio dal tema “Scuola* e 

Adozione”, sicura che questo incontro vissuto nella quotidianità rappresenti 

un’opportunità di confronto importante sia per i genitori adottivi che per il 

mondo della Scuola.

*Agli insegnanti, che ne faranno richiesta, verrà rilasciato un attestato di 

partecipazione.

TEMA

La comunicazione è un processo tutt’altro che semplice. Tra genitori e figli la 
situazione viene spesso accentuata a causa del gap generazionale, e nel caso 

di famiglie adottive la situazione può essere ulteriormente aggravata a causa 

della differenza culturale o dell’ignorare reciprocamente parti di vita perché 

non vissute in comune.

La giornata si pone l’obbiettivo di fornire ai genitori una serie di spunti pratici e 

immediatamente applicabili per migliorare la comunicazione e di conseguenza 

il rapporto con i propri figli, anche (e non solo) in età adolescenziale.

RELATRICE

Dott.ssa Marisa Christina Biondo, nata in Austria, vive a Bolzano, insegnante, 

coach diplomata in NLP (Neuro-Linguistic-Programming), mamma di tre bimbi, 

presidente dell’Associazione Nathan Bambini Speciali.

Sperando in una partecipazione numerosa ed attiva alla giornata, l’Associazione 

rivolge a tutti coloro che vorranno diffondere questo volantino un sincero 

ringraziamento.



PROGRAMMA

ORE 9.45

Saluto di benvenuto DDr. Hugo-Daniel Stoffella 

Presidente dell’Associazione Genitori Adottivi 
ed Affidatari Altoatesini 

ORE 10.00 - 11.00

INTRODUZIONE

Presentazione e definizione delle aspettative e dei contenuti
Relazione della Dott.ssa Marisa Christina Biondo

PAUSA

ORE 11.15 - 13.15

L’IMPORTANZA DELL’ASCOLTO ATTIVO

- Filtri percettivi „Perché spesso non ci capiamo?“

- Presupposti della PNL sulla comunicazione:

 „Cosa é bene tenere a mente per essere un buon comunicatore?“

- Ascolto attivo „Ecco perché abbiamo una sola bocca ma ben due 

orecchie“ - la tecnica del rimando 

ESERCIZIO PRATICO

ORE 14.30 - 16.30

L’ARTE DELLA PERSUASIONE

- Le barriere comunicative „Cosa fare per uccidere la comunicazione?“

- Ricalco rapport e guida „Come portarti lí dove voglio io?“

- Comunicazione non violenta „Come posso trovare con te una 

soluzione WIN-WIN per entrambi?“

ESERCIZIO PRATICO e CONCLUSIONI



COME ARRIVARE AL “HAUS DER FAMILIE” (WWW.HDF.IT)

ARRIVO CON MEZZI PUBBLICI*
Dalla stazione ferroviaria prendere direzione Brennero. A circa 500 metri si trova la 

nuova funivia per Renon (Soprabolzano), che parte ogni ora (http://www.sii.bz.it/

siitimetablesquery). Arrivati a Soprabolzano, immediatamente fuori dalla stazione 

della funivia, si può utilizzare il trenino, che collega Soprabolzano a Stella in appena 10 

minuti. Giunti alla fermata di Stella si dovrà proseguire a piedi, per 10 minuti circa 

lungo un sentiero che sale e che passa attraverso un piccolo bosco. Si giunge così 

al Gasthof Lichtenstern, superato il quale si può intravedere sulla destra la Haus 

der Familie.

*ATTENZIONE: la funivia sarà chiusa per lavori di revisione e sostituita da un servizio 

autobus.

ARRIVO CON L’AUTO
All’uscita di Bolzano Nord prendere la direzione per BOLZANO - RENON. Dopo 

circa 1 km si giunge ad un incrocio. Seguire l’indicazione per RENON. Proseguire 

ancora per circa 1,5 km fino a giungere al prossimo incrocio, dove girando a destra 
e seguendo l’indicazione RENON-CORNO DEL RENON la strada inizia a salire. 

Superato il paese di AUNA DI SOTTO, dopo 2 km circa seguire a sinistra l’indicazione 

per SOPRABOLZANO. Proseguendo, dopo un po’ si incontra il lago di COSTALOVARA; 

ancora 500 mt. fino all’incrocio che indica sulla destra la direzione per la “HAUS 
DER FAMILIE”. Dopo circa 1 km si giunge alla Haus der Familie. Durata del viaggio 

da BOLZANO NORD circa 30 minuti. 

Vi aspettiamo!

ISCRIZIONI
La quota di iscrizione alla giornata è di 10 Euro a persona per i soci (gratis 

per i figli minorenni) e di 15 Euro a persona per i non soci da versare con 
bonifico sul conto corrente intestato a Associazione Genitori Adottivi ed 
Affidatari Altoatesini 
IBAN: IT85 H058 5611 6010 5057 1070 360 

Per motivi organizzativi è comunque richiesta l’iscrizione via segreteria 

telefonica o e-mail ai seguenti recapiti: 

Tel. 0471 98 02 37

Email: segreteria@adozione.bz.it 

IMPORTANTE: 

In ogni caso all’atto dell’iscrizione, per motivi assicurativi, indicare il nome, 

indirizzo, data e luogo di nascita di ogni partecipante. 

TERMINE PER LE ISCRIZIONI: GIOVEDÌ 15 NOVEMBRE 

È previsto un servizio di baby sitting da parte del “Haus der Familie” (gratuito 

per i soci; 5 euro per i non soci)


