
Come arrivare al “Haus der Familie” (www.HdF.it)
arrivo Con mezzi pubbliCi*
Dalla stazione ferroviaria prendere direzione Brennero. A circa 500 metri si trova la 
nuova funivia per Renon (Soprabolzano), che parte ogni ora (http://www.sii.bz.it/
siitimetablesquery). Arrivati a Soprabolzano, immediatamente fuori dalla stazione 
della funivia, si può utilizzare il trenino, che collega Soprabolzano a Stella in appena 10 
minuti. Giunti alla fermata di Stella si dovrà proseguire a piedi, per 10 minuti circa 
lungo un sentiero che sale e che passa attraverso un piccolo bosco. Si giunge così 
al Gasthof Lichtenstern, superato il quale si può intravedere sulla destra la Haus 
der Familie.
*attenzione: la funivia sarà chiusa per lavori di revisione e sostituita da un 
servizio autobus.

arrivo Con l’auto
All’uscita di Bolzano Nord prendere la direzione per BOLZANO - RENON. Dopo 
circa 1 km si giunge ad un incrocio. Seguire l’indicazione per RENON. Proseguire 
ancora per circa 1,5 km fino a giungere al prossimo incrocio, dove girando a destra 
e seguendo l’indicazione RENON-CORNO DEL RENON la strada inizia a salire. 
Superato il paese di AUNA DI SOTTO, dopo 2 km circa seguire a sinistra l’indicazione 
per SOPRABOLZANO. Proseguendo, dopo un po’ si incontra il lago di COSTALOVARA; 
ancora 500 mt. fino all’incrocio che indica sulla destra la direzione per la “HAUS 
DER FAMILIE”. Dopo circa 1 km si giunge alla Haus der Familie. Durata del viaggio 
da BOLZANO NORD circa 30 minuti. 
Vi aspettiamo!
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Attività organizzata con il contributo della

Come aumentare 
l’autostima 

dei miei Figli?
Consigli per genitori e insegnanti

domenica 19 novembre 2017
presso la Casa residenziale “Haus der Familie” stella di renon 

“lichtenstern”
sCuola e adozione

isCrizioni
La quota di iscrizione alla giornata è di 12 Euro a famiglia per i soci e 
di 18 Euro a famiglia per i non soci da versare con bonifico sul conto 
corrente intestato a Associazione Genitori Adottivi ed Affidatari Altoatesini  
iban: it85 H058 5611 6010 5057 1070 360 (Banca Popolare) 

per motivi organizzativi è comunque richiesta l’iscrizione via segreteria 
telefonica o e-mail ai seguenti recapiti: 
tel. 0471 98 02 37
email: segreteria@adozione.bz.it 

importante: 
in ogni caso all’atto dell’iscrizione, per motivi assicurativi, indicare il nome, 
indirizzo, data e luogo di nascita di ogni partecipante. 

termine per le isCrizioni: venerdì 10 novembre 
è previsto un servizio di baby sitting gratuito da parte del “Haus der Famile”. 



L’Associazione Genitori Adottivi ed Affidatari Altoatesini propone, come da 
tradizione, anche quest’anno una giornata di studio dal tema “scuola* e 
adozione”, sicura che questo incontro vissuto nella quotidianità rappresenti 
un’opportunità di confronto importante sia per i genitori adottivi che per il 
mondo della scuola.

*agli insegnanti, che ne faranno richiesta, verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione.

tema

Tema centrale che tocca tutti noi genitori adottivi ed insegnanti, è la mancanza 
di autostima, di per sé fragile, dei nostri figli. Come possiamo aumentarla?

relatore

La dott.ssa Verena Bertignoll è psicologa, terapeuta specializzata in Play 
Therapy e mediatrice. Essa vanta un’esperienza ormai decennale con bambini 
adottivi. Perfettamente bilingue, relazionerà e risponderà alle domande sia in 
tedesco, sia in italiano.

Sperando in una partecipazione numerosa ed attiva alla giornata, l’Associazione 
rivolge a tutti coloro che vorranno diffondere questo volantino un sincero 
ringraziamento.

programma

ore 9.45
Saluto di benvenuto ddr. Hugo-daniel stoffella 
Presidente dell’Associazione Genitori Adottivi 
ed Affidatari Altoatesini 

ore 10.00
Relazione della dott.ssa verena bertignoll 

Come aumentare l’autostima dei miei figli? 
Consigli per gemitori e insegnanti.

ore 11.30
Pausa

ore 12.00
Discussione con la dott.ssa verena bertignoll 

ore 13.00
Pranzo 

ore 14.30
Lavori di gruppo e discussione finale 
con la dott.ssa verena bertignoll

ore 16.00
Termine dei lavori




